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© FUNDACIA WARSZAWSKIE HOSPICJUM DLA DzIEC

INFORMACIA DLA PACJENTA | RODZIC()W/OPIEKUNA PRAWNEGO DZIECKA
PRZED ZABIEGIEM STOMATOLOGICZNYM W ZNIECZULENIU OGOLNYM

Szanowni Panstwo,

Prosimy o zapoznanie sie z nastepujgcymi informacjami przed wyrazeniem i podpisaniem $swiadomej zgody
na zabieg stomatologiczny w znieczuleniu ogdlnym.

Konsultacja

Przed zabiegiem konieczna jest wizyta w naszej Poradni, podczas ktérej odbywajg sie konsultacje stomato-
loga i anestezjologa w celu zakwalifikowania do zabiegu. Konsultacji udzielajg lekarze i pielegniarki w prze-
rwach miedzy zabiegami, dlatego uprzejmie prosimy o cierpliwe oczekiwanie na swojg kolej.

Nalezy zabraé¢ ze sobg dokumentacje medyczng (dotyczy oséb chorych i niepetnosprawnych) oraz KSIA-
ZECZKE ZDROWIA DZIECKA (dotyczy wszystkich dzieci). Konieczny jest wynik badania grupy krwi. Inne do-
kumenty: orzeczenie o niepetnosprawnosci, ubezwtasnowolnienie (dotyczy oséb petnoletnich, ktére same
nie moga wyrazic¢ zgody na zabieg), lista przyjmowanych lekow. Jezeli zabieg nie odbyt sie w ciggu 3 miesie-
cy od konsultacji, nalezy jg powtorzyc.

Pacjentki w cigzy zobowigzane sg do poinformowania o tym fakcie lekarza konsultujgcego.
Pacjenci, ktérzy nie posiadajg orzeczenia o niepetnosprawnosci, wnoszg optate 200 zt za konsultacje.
Otytos¢

U otytych pacjentdéw wzrasta ryzyko powikfan, ktére mogg wystapi¢ w zwigzku z zabiegiem przeprowadzo-
nym w znieczuleniu ogélnym. Poniewaz naszym zadaniem jest ocena ryzyka zwigzanego ze znieczuleniem i
zapewnienie pacjentowi bezpieczenstwa, przyjeliSmy nastepujgce zasady kwalifikacji:
1. Pacjenci z otytoscia Il stopnia (BMI > 40) nie bedq znieczulani w naszej Poradni.
2. Pacjenci z otytoscia Il stopnia (BMI 35-39) mogg nie zosta¢ zakwalifikowani przez anestezjologa do
znieczulenia z powodu dodatkowych czynnikéw obcigzajgcych.
3. Pacjenci z masg ciata powyzej 150 kg nie bedg znieczulani w naszej Poradni z powodu przekroczenia
dopuszczalnej granicy wytrzymatosci fotela stomatologicznego.
4. Kalkulator umozliwiajgcy obliczenie wskaznika BMI jest dostepny w Internecie.

Przygotowanie do zabiegu

Przed zabiegiem pacjent musi by¢ wykapany. Pacjentki, ktdre sg w cigzy powinny zgtosi¢ ten fakt lekarzowi
jeszcze przed rozpoczeciem zabiegu.

W przypadku dzieci w dniu zabiegu nalezy przedstawié¢ lekarzowi KSIAZECZKE ZDROWIA DZIECKA.

Przed zabiegiem w znieczuleniu ogdlnym pacjent nie moze jes¢ przez 6 godzin (dotyczy to rowniez stody-
czy) oraz nie moze pic przez 1 godzine. Do picia w dniu zabiegu mozna podawac wytgcznie ptyny przezro-
czyste, niegazowane. Nie wolno dawa¢ dziecku gumy do zucia. Leki przyjmowane na state nalezy przyjgé o
zwyktej porze, chyba ze anestezjolog podczas konsultacji zaleci inaczej. Leki przyjmowane rano nalezy popic
niewielkg iloscig wody. Jezeli, mimo Parnstwa staran, dziecko cos zje w okresie 6 godzin lub wypije w okresie
1 godziny przed rozpoczeciem znieczulenia, lub spozyje inne ptyny niz zalecone powyzej fakt ten nalezy
zgtosic anestezjologowi. W tej sytuacji, dla dobra dziecka, zabieg zostanie przesuniety na pdzniejszg godzine
lub wykonany w innym terminie. Zatajenie tego faktu moze spowodowac powiktania zagrazajgce zyciu
dziecka.
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Zabieg nalezy réwniez odtozyé w przypadku wystgpienia infekcji drog oddechowych, przebiegajacej z go-
rgczka, kaszlem lub katarem, a takze zmian opryszczkowych w okolicy jamy ustne;.

Szkta kontaktowe, pierscionki, kolczyki, tancuszki i inne ozdoby powinny zostaé zdjete przed zabiegiem.
Nalezy zmy¢ lakier z paznokci rgk. Nalezy zatozy¢ podkoszulek z krétkimi rekawami. Dla dzieci nalezy zabrac
ubrania i pieluchy na zmiane, dla starszych pacjentdw - zapasowa bielizne.

Z dzieckiem, ktére jest w stanie zrozumieé, nalezy porozmawiac i przygotowac je psychicznie do zabiegu.
Nie nalezy go oszukiwac, ale przekazac niezbedne informacje w sposéb, ktéry nie zwiekszy jego niepokoju,
ttumaczac co sie bedzie z nim dziato i odpowiadajgc na jego pytania. Jezeli dziecko miato wczesniej nieprzy-
jemne i budzace lek doswiadczenia zwigzane z leczeniem stomatologicznym, nalezy mu wyjasni¢, ze tym
razem najpierw zasnie, a gdy sie obudzi zeby bedga juz wyleczone.

Po przybyciu do naszej Poradni dziecko w pierwszym okresie przebywa razem z rodzicami. W celu zmniej-
szenia leku dziecka pielegniarka (na zlecenie anestezjologa) moze poda¢ doustnie leki uspokajajgce roz-
puszczone w niewielkiej ilosci soku jabtkowego (premedykacja). Jezeli dziecko nie chce przyjgé¢ lekéw do-
ustnie, istnieje mozliwosé podania ich w inny sposdb (doodbytniczo, podskdrnie lub domiesniowo). Po po-
daniu lekédw uspokajajgcych dziecko nie powinno chodzi¢, ale siedzie¢ lub leze¢ obok rodzicéw. Jezeli chce
pojs¢ do toalety, nie moze by¢ tam pozostawione samo. Po 10-30 minutach od podania leku doustnie
dziecko staje sie senne (szybciej po podaniu doodbytniczym lub podskdrnym). Wtedy rodzice i pielegniarka
przenoszg lub przewozg je do sali zabiegowe;.

Zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami, dziecko przed zabiegiem powinno zostaé zaszczepione przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B, jezeli nie otrzymywato takiego szczepienia wczesniej. W przypadku
pierwszego szczepienia skuteczng ochrone dajg juz dwa szczepienia w odstepie miesiecznym. Zabieg moze
odbyc¢ sie najwczesniej dwa tygodnie po drugim szczepieniu. Aczkolwiek w naszej Poradni ryzyko zakazenia
wirusem WZW typu B jest minimalne (z uwagi na nowoczesny system sterylizacji i stosowanie sprzetu jed-
norazowego), to jednak jezeli nie zdecydujg sie Panstwo na zaszczepienie dziecka, podpisujac zgode na za-
bieg, bedziecie poproszeni o Swiadomg zgode na wykonanie zabiegu mimo braku szczepienia, a tym samym
rezygnujecie Panstwo z roszczen wobec naszej placowki w przypadku zachorowania dziecka na wirusowe
zapalenie watroby.

Bezposrednio przed zabiegiem bedziecie mogli Paristwo zadaé anestezjologowi wszystkie dodatkowe pyta-
nia. Mozna tez wczesniej do nas zadzwoni¢ (w godzinach pracy Poradni), zeby porozmawiaé z anestezjolo-
giem (tel. +22 6781611).

Zabieg i znieczulenie
W przypadku dzieci w dniu zabiegu nalezy przedstawi¢ lekarzowi KSIAZECZKE ZDROWIA DZIECKA.

Rodzice mogg (ale nie muszg) przebywad w sali zabiegowej podczas rozpoczecia znieczulenia, a nastepnie
zostang poproszeni o opuszczenie sali zabiegowej i powrdt do poczekalni.

Znieczulenie ogdlne, nazywane takze narkoza, polega na podaniu lekéw usypiajgcych, zwiotczajgcych mie-
$nie i przeciwbdlowych. Dziecko nie bedzie nic czué¢ podczas zabiegu ani pamietac z tego okresu. Do tchawi-
cy zostanie wprowadzona plastikowa rurka (intubacja), ktdra zabezpieczy drogi oddechowe dziecka i umoz-
liwi oddychanie. Po jej wyjeciu moze wystgpic¢ chrypka i przejSciowy bdl gardta.

O bezpieczenstwie znieczulenia decyduja: stata obserwacja, elektroniczne monitorowanie czynnosci serca,
oddychania i gtebokosci znieczulenia, wysoka jakos$¢ uzywanego sprzetu oraz kwalifikacje i doswiadczenie
anestezjologa. Informacje o lekarzach sg dostepne na stronie http://www.stomatologiadladzieci.pl/nasi-
lekarze .

U wszystkich dzieci z wadami serca, a takze w przypadku duzych zmian zapalnych i licznych ekstrakgcji, poda-
jemy dozylnie jedng dawke antybiotyku w celu zabezpieczenia przed bakteriami, ktére przedostaja sie do
uktadu krazenia podczas zabiegu. Z tego powodu prosimy o wczesniejsze przekazanie anestezjologowi in-
formacji na temat ewentualnego uczulenia na antybiotyki (a takze na inne leki, szczegdlnie przeciwbélowe).
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W razie potrzeby otrzymacie Panstwo recepte na antybiotyk do dalszego stosowania w domu wraz z zale-
ceniami.

Dziatanie lekéw uzywanych w czasie znieczulenia ustepuje w krétkim czasie po jego zakorczeniu, dzieki
czemu dziecko szybko i bezpiecznie moze wréci¢ do domu. Natomiast leki uspokajajace podane przed za-
biegiem dziatajg ok. 3 godzin, a czasem dtuzej np. u dzieci z zespotem Downa. Dlatego, jezeli zabieg trwat
krécej, dziecko nadal moze by¢ senne z tego powodu.

Powiktania

Do objawdéw ubocznych, ktére mogg niekiedy wystgpi¢ po znieczuleniu zaliczamy:, chrypke, kaszel, bél gar-
dta, obrzek policzka, obrzek w miejscu wktucia dozylnego, sennos¢, zawroty gtowy; rzadko nudnosci i wy-
mioty i zawroty gtowy.

Powaznym problemem po zabiegu moze by¢ krwawienie z miejsc po usunietych zebach. Sytuacja taka mo-
ze sie zdarzy¢ w przypadku niezdiagnozowanych wczesniej zaburzen krzepniecia krwi lub stosowania lekéw
przeciwzakrzepowych. Dlatego przez 2 tygodnie przed zabiegiem, obejmujgcym ekstrakcje zebdw, nie wol-
no przyjmowaé kwasu acetylosalicylowego (Aspiryna, Acesan), ibuprofenu (Nurofen) i innych niesterydo-
wych lekdw przeciwzapalnych. Nie nalezy ich przyjmowac takze bezposrednio po zabiegu.

Najpowazniejszym powiktaniem, zwigzanym ze znieczuleniem, jest hipertermia ztosliwa. Wystepuje ona
z czestoscig 1 na 15 000 znieczulen u dzieci i 1 na 50 000 — 150 000 znieczulen u dorostych, posiadajgcych
specyficzng mutacje genetyczng. Przyczyng jest nieprawidtowa reakcja miesni na halogenowe anestetyki
wziewne, ktdra powoduje zaburzenia metaboliczne zagrazajgce zyciu. Do grupy ryzyka zaliczamy pacjentéow
z wrodzonymi chorobami miesni. Dlatego nalezy poinformowac anestezjologa o tego rodzaju schorzeniach.
W naszej Poradni posiadamy dantrolen, lek, ktéry stosuje sie w razie wystgpienia tego powikfania.

Budzenie dziecka

Po zakonczeniu zabiegu anestezjolog budzi dziecko, usuwa rurke z tchawicy, a nastepnie przekazuje je do
sali wybudzen. Wtedy rodzice proszeni sg o towarzyszenie dziecku. W tym czasie moze utrzymywac sie jesz-
cze resztkowe dziatanie wczesniej podanych lekéw, a dziecko moze by¢ $pigce i tak dtugo jak $pi, nie nalezy
go budzi¢. Utozone jest wtedy na prawym boku (twarzg w strone rodzicow i kamery). Moze otrzymywac
tlen przez maske. Gdy otworzy oczy i zacznie sie rusza¢, mozna je wzigc na rece lub na kolana, jezeli sie tego
domaga.

Bezposrednio po obudzeniu dziecka nie nalezy poi¢, poniewaz wczesniej otrzymywato ptyny dozylnie. Moze
to spowodowac wymioty w drodze powrotnej do domu. Wskazéwki dotyczace pojenia i karmienia dziecka
po powrocie do domu otrzymacie Panstwo od lekarzy i pielegniarek.

Przed wypisaniem dziecka do domu anestezjolog ocenia jego stan, a pielegniarka udziela informacji na te-
mat stosowania lekdw przeciwbdélowych. Zapobiegawcze postepowanie przeciwbdlowe polega na zastoso-
waniu przez stomatologa znieczulenia miejscowego przed kazdg ekstrakcjg oraz podaniu paracetamolu.
Nastepne dawki paracetamolu mogg by¢ podawane przez rodzicéw w domu. Jednorazowa dawka doustna
wynosi 15 mg na kg masy ciata dziecka, a u osoby dorostej od 0,5 do 1 grama. Moze by¢ powtarzana co
4 godziny. U starszych dzieci zamiennie mozna stosowac pyralgine.

Przed wypisaniem pacjenta do domu pielegniarka usuwa plastikowa kaniule z zyty.

Po zabiegu pacjent musi by¢ przewieziony do domu samochodem. Dziecku transportowanemu samocho-
dem muszg towarzyszy¢ dwie osoby — kierowca i opiekun. Nie jest mozliwy powrdét do domu srodkami ko-
munikacji miejskiej.

Bardzo prosimy o parkowanie samochoddéw przed budynkiem przy ul. Agatowe] 10. Nasi sgsiedzi nie zga-
dzajg sie na parkowanie przed ich posesjami.

Jezeli mieszkacie Panstwo w innym rejonie Polski, mozecie skorzystaé z pobliskiego Hotelu Arkadia przy ul.
Radzyminskiej 182, tel. +22 678 50 55.
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W razie wystgpienia u dziecka niepokojacych objawdw po opuszczeniu naszej Poradni (np. bolu, wymiotéw
lub krwawienia z miejsca po usunieciu zeba), prosimy o niezwtoczny kontakt telefoniczny z pielegniarka
dyzurna (tel. 507 163 305).

Podpis pacjenta albo opiekuna prawnego (matki [UD 0JCA) ...cooveiericeceieierie ettt st v
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