PORADNIA STOMATOLOGICZNA USMIECH MALUCHA
© FUNDACJA WARSZAWSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI

INFORMACIA DLA PACJENTA |
RODZIC()W/OPIEKUNA PRAWNEGO DZIECKA
PRZED ZABIEGIEM STOMATOLOGICZNYM W

ZNIECZULENIU OGOLNYM

Szanowni Panstwo,

Prosimy o zapoznanie sie z nastepujgcymi
informacjami przed wyrazeniem i podpisaniem
Swiadomej zgody na zabieg stomatologiczny w
znieczuleniu ogdlnym.

Konsultacja

Przed zabiegiem konieczna jest wizyta w naszej
Poradni, podczas ktorej odbywajg sie konsultacje
stomatologa i anestezjologa w celu
zakwalifikowania do  zabiegu.  Konsultacji
udzielajg lekarze i pielegniarki w przerwach
miedzy zabiegami, dlatego uprzejmie prosimy o
cierpliwe oczekiwanie na swojg kole;j.

Nalezy zabra¢ ze sobg dokumentacje medyczng
(dotyczy 0sdb chorych i niepetnosprawnych) oraz
KSIAZECZKE ~ ZDROWIA  DZIECKA  (dotyczy
wszystkich dzieci). Konieczny jest wynik badania
grupy krwi. Inne dokumenty: orzeczenie o
niepetnosprawnosci, ubezwtasnowolnienie
(dotyczy oséb petnoletnich, ktére same nie mogg
wyrazi¢ zgody na zabieg), lista przyjmowanych
lekéw. lJezeli zabieg nie odbyt sie w ciggu 3
miesiecy od konsultacji, nalezy jg powtdrzyé.

Pacjentki w cigzy zobowigzane sg do
poinformowania o tym fakcie lekarza
konsultujgcego.

Pacjenci, ktérzy nie posiadajg orzeczenia o
niepetnosprawnosci, wnoszg optate 200 zt za
konsultacje.

Otytosc

U otytych pacjentdw wzrasta ryzyko powiktan,
ktore mogg wystapi¢ w zwigzku z zabiegiem
przeprowadzonym w znieczuleniu ogdlnym.
Poniewaz naszym zadaniem jest ocena ryzyka
zwigzanego ze znieczuleniem i zapewnienie
pacjentowi bezpieczenstwa, przyjelismy
nastepujace zasady kwalifikacji:

CromartosioriyHa Knidika Usmiech Malucha
© FUNDACIA WARSZAWSKIE HOSPICIUM DLA DzIECI

IHOPOPMALIA ANA NALIEHTA I
BATbKIB / ONMIKYHA AUTUHU
NEPEA CTOMATOJ10MN4YHOKO NPOLEEAYPOIO
na3ArAJibHUM HAPKO30M

LLaHoBHi BaTbku / OniKyH#,

ByZb nacka, npoynTanTe HaBeAEeHY HUXKYe
iHbOpMalLLito, NepLw HiXK AaBaTu Ta NignucyBaTn
iHpOopMOBaHy 3roay Ha CTOMATONOTIYHY
npoueaypy nig 3ara/JibHoK aHecTesi€lo.

KoHcynbrauin

Mepen npoueaypoto HeobxigHO BiABIAATM Hawy
KNiHIKY, Nig 4Yac AKOi npoxogATb KOHCyAbTaLii
CTOMaTosIora Ta aHecrtesiosnora, wob oTpumaTu
npaBo Ha npoueaypy. KoHcynbTauii HagatoTb
Nikapi Ta meauyHi cecTtpu, Nig Yac nepeps Mix
Kypcamu NnikyBaHHA, TOMy HabepiTbCA TepniHHA Ta
[04YeKanTecsa CBOEI Yepru.

MpocMmo maTh 3 co60t0 MeaNYHY AOKYMEHTALLi0
(ons xBopux Ta iHBaniAiB) Ta MeAUYHY KHUMKKY
OUTUHMW (ana Bcix giteit). HeobxigHnit pesynbrat
aHanisy rpynu  KpoBi. |HWIi  AOKyMeHTU:
NoCBiAYEHHiIA iHBanigHoCTI, BU3HAHHA
Heaie3gaTHUM (ANA NOBHONITHIX, AKI HE MOXYTb
CaMOCTIAHO AaTu 3rody Ha npoueaypy), nepenik
NPUIMHATKMX JiKiB. AKWO npoueaypa He 6yna
BMKOHaHa NpPOTArom 3 micAaLis nicna

KOHCYAbTaull, It cnig NnOBTOPUTW.

BariTHi nauieHTKM 3000B'A3aHi NOBIZOMUTM MNPO
uen paKT NikapaA-KOHCYNbTaHTa.

MauieHT, AKi  He  MaloTb  MOCBIAYEHHA
iHBanigHocTi, cnnavytotb 200 3n0TMX 33
KOHCYNbTaL,ito

OXXUPiHHA

MalieHTN 3 OMUPIHHAM MalTb NiABULLEHWI
PU3BUK YCKNAOHEHb, AKi MOMYTb BUHUKHYTU Y
38’A3KYy 3 npoueaypolo, WO NpoBOAUTLCA Mif
3aranbHUM HapKo3om. OCKi/IbKM Halle 3aBAaHHA
— OUiHWTM pPM3MKKM MOB’A3aHi 3 aHecTesielo Ta
3abe3neynTn 6e3neky NaLieHTIB, MU MPUNHAAU
TaKi KBanidiKauiliHi npaBuna:
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1. Pacjenci z otytoscia Ill stopnia (BMI > 40)
nie beda znieczulani w naszej Poradni.

2. Pacjenci z otytoscig Il stopnia (BMI 35-39)
mogaq nie zostac¢ zakwalifikowani przez
anestezjologa do znieczulenia z powodu
dodatkowych czynnikédw obcigzajacych.

3. Pacjenci z masg ciata powyzej 150 kg nie
bedy znieczulani w naszej Poradni z
powodu przekroczenia dopuszczalnej
granicy wytrzymatosci fotela
stomatologicznego.

4. Kalkulator
wskaznika BMI jest dostepny w

umozliwiajagcy  obliczenie

Internecie.

Przygotowanie do zabiegu

Przed zabiegiem pacjent musi by¢é wykgpany.
Pacjentki, ktdre sg w cigzy powinny zgtosi¢ ten
fakt lekarzowi jeszcze przed rozpoczeciem
zabiegu.

W  przypadku dzieci w dniu zabiegu nalezy

przedstawi¢ lekarzowi KSIAZECZKE ZDROWIA
DZIECKA.

Przed zabiegiem w znieczuleniu ogdlnym pacjent
nie moze jes¢ przez 6 godzin (dotyczy to rowniez
stodyczy) oraz nie moze pi¢ przez 1 godzine. Do
picia w dniu zabiegu mozna podawad wytgcznie
ptyny przezroczyste, niegazowane. Nie wolno
dawad dziecku gumy do zucia. Leki przyjmowane
na state nalezy przyjac¢ o zwyktej porze, chyba ze
anestezjolog podczas konsultacji zaleci inaczej.
Leki przyjmowane rano nalezy popi¢ niewielkg
ilosciag wody. Jezeli, mimo Panstwa staran,
dziecko co$ zje w okresie 6 godzin lub wypije w
okresie 1 godziny przed rozpoczeciem
znieczulenia, lub spozyje inne ptyny niz zalecone
powyzej fakt ten nalezy zgtosi¢ anestezjologowi.
W tej sytuacji, dla dobra dziecka, zabieg zostanie
przesuniety na podzniejsza godzine lub wykonany
w innym terminie. Zatajenie tego faktu moze
spowodowaé powiktania zagrazajgce Zzyciu
dziecka.

Zabieg nalezy roéwniez odtozy¢ w przypadku
wystgpienia  infekcji  drég  oddechowych,
przebiegajacej z gorgczka, kaszlem lub katarem, a
takze zmian opryszczkowych w okolicy jamy
ustnej.

Szkta kontaktowe, pierscionki, kolczyki, taricuszki i
inne ozdoby powinny zosta¢ zdjete przed
zabiegiem. Nalezy zmy¢ lakier z paznokci rak.

1. MNauieHTam 3 OXMPIHHAM 3-ro CTyneHs
(IMT > 40) B Hawil KAiHiLi 3He60NeHHA
He NPOBOAUTLCA.

2. MaLuieHTM 3 OXKMpPiIHHAM 2-r0 cTyneHs (IMT
35-39) mMOXyTb OyTM He KBasidikoBaHi
aHecTesionorom ans npoBeaeHHsA
aHectesii 4yepe3 [04aTKOBi OOTAXKYOUI
dakTopU.

3. TlauieHTn 3 macoto Tina noHag, 150 Kr He
6yayTb 3HebotOBasIbHI B HaLWiN KAiHiui
yepes nepeBULLEHHA AONYCTUMOI MeXi
MiLLHOCTi CTOMATO/1I0Ti4HOro Kpicna.

4. Kanobkynatop gnAa  po3paxyHky IMT
OOCTYMHWUI B IHTEpHETI.

NigrotToBKa Ao npoueaypu

BariTHi NaLlieHTKM MOBUHHI NOBIAOMUTM NPO Len
daKT nikapa nepen noyaTtkom npoueaypu. Mepen
npoue/ypoto naLlieHTa HeobXiAHO BUKYNaTw.

AKWO aeTbca Npo AiTen, To B AeHb npoueaypu
Nikapto HeobxigHo npea’asutn ANTAYY KHUKKY
3]0POB'S.

Mepen npoueaypolo Mig 3arajibHUM HapPKO30M
MaLieHT He NOBMHEH icTu npoTarom 6 roauH (ue
CTOCYETbCA | CONOAOLLIB), TAKOXK HE MOXKe NUTU
npotarom 1 roauHu. Y geHb npoueaypn MOXKHa
MUTU TiNbKWM NpPO30pPi HerasoBaHi piauMHU. He
MOXKHa AaBaTW AUTUHI KyNKY. 3BMYANHI NikK cnig
NpUMMMaT y 3BUYAMHUI Yac, AKLO aHecTesionor
HEe NopaauTb iHWe nig 4ac KoHcynbTauii. Jlikuy,
NPUMHATI  BpaHLUi, 3anuBalOTb  HEBEJIMKOI
KiNbKiCTIO BOAW. fAKLLO, He3BarkalouM Ha Balli
3ycunns, AMTMHA wWock 3'ina npoTtarom 6 roguH
abo BMnuaa 3a 1 rognHy 4o noyaTKy Hapko3sy abo
BXMWMAA PiANHY, BiAMIHHY Big pPeKOMeHAOBaHOI
BMLLE, NPO Ue CNig NoBiJOMUTU aHecTesionora. Y
Uin cuTyauii 3apagu guTMHM npoueaypa byge
nepeHeceHa Ha 6inbL Ni3HiN Yac abo npoBeneHa
Ha iHWWI TepmiH. MpUxoBYBaHHA LbOro akTy
MOXKe MpU3BECTU A0 HebesneyHux [asa KUTTA
YCKNAZHEHD.

JliKyBaHHA TaKOX cNig, BiAKNACTU NPU BUHUKHEHHI
iHpeKuii AMXanbHUX LWAAXIB 3  JIMXOMAHKOLO,
Kawaem abo HeXMTTIO, @ TaKOX repneTMyHUmM
ypaxKeHHsAMM B 06.1aCTi pOTOBOI MOPOKHUHM.

Mepen onepauieto HEOBXiAHO 3HATU KOHTAKTHI
NiH3KM, KinbuA, CEepPerkKM, NAHLIOXKKM Ta iHWi
npuKpacu. Bam cnig 3amuTtn nak 3 Hirtis.
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Nalezy zatozy¢ podkoszulek z krotkimi rekawami.
Dla dzieci nalezy zabra¢ ubrania i pieluchy na
zmiane, dla starszych pacjentow - zapasowg
bielizne.

Z dzieckiem, ktére jest w stanie zrozumie¢, nalezy
porozmawiaé i przygotowac je psychicznie do
zabiegu. Nie nalezy go oszukiwa¢, ale przekazaé
niezbedne informacje w sposdb, ktéry nie
zwiekszy jego niepokoju, ttumaczac co sie bedzie
z nim dziato i odpowiadajac na jego pytania. Jezeli
dziecko miato wczesniej nieprzyjemne i budzace
lek doswiadczenia zwigzane z leczeniem
stomatologicznym, nalezy mu wyjasni¢, ze tym
razem najpierw zasnie, a gdy sie obudzi zeby
beda juz wyleczone.

Po przybyciu do naszej Poradni dziecko w
pierwszym okresie przebywa razem z rodzicami.
W celu zmniejszenia leku dziecka pielegniarka (na
zlecenie anestezjologa) moze podad doustnie leki
uspokajajgce rozpuszczone w niewielkiej ilosci
soku jabtkowego (premedykacja). Jezeli dziecko
nie chce przyjag¢ lekdw doustnie, istnieje
mozliwo$s¢ podania ich w inny sposob
(doodbytniczo, podskdrnie lub domiesniowo). Po
podaniu lekéw uspokajajgcych dziecko nie
powinno chodzi¢, ale siedzie¢ lub leze¢ obok
rodzicéw. Jezeli chce péjs¢ do toalety, nie moze
byé tam pozostawione samo. Po 10-30 minutach
od podania leku doustnie dziecko staje sie senne
(szybciej po podaniu doodbytniczym Ilub
podskérnym). Wtedy rodzice i pielegniarka
przenoszg lub przewozg je do sali zabiegowe;.

Zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami, dziecko
przed zabiegiem powinno zosta¢ zaszczepione
przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu
B, jezeli nie otrzymywato takiego szczepienia
wczesniej. W przypadku pierwszego szczepienia
skuteczng ochrone dajg juz dwa szczepienia w
odstepie miesiecznym. Zabieg moze odby¢ sie
najwczesniej dwa tygodnie po  drugim
szczepieniu. Aczkolwiek w naszej Poradni ryzyko
zakazenia wirusem WZW typu B jest minimalne (z
uwagi na nowoczesny system sterylizacji i
stosowanie sprzetu jednorazowego), to jednak
jezeli nie zdecydujg sie Pafstwo na zaszczepienie
dziecka, podpisujac zgode na zabieg, bedziecie
poproszeni o $wiadomg zgode na wykonanie
zabiegu mimo braku szczepienia, a tym samym
rezygnujecie Panstwo z roszczen wobec naszej
placowki w przypadku zachorowania dziecka na
wirusowe zapalenie watroby.

OpaAarHiTe ¢yT60KY 3 KOPOTKUMK pyKaBamu. Ona
AiTel Bi3bMiTb 3MIHHWI oaAar i nigrysku, a ana
MaLieHTIB CTapLLOro BiKy — 3anacHy 6innsHy.

3 AMTUHOIO, AKA BMIE PO3YMITK, CNiJ, MOTOBOPUTH i
MOPpafAbHO nigrotyBatuca Ao npoueaypu. He
obmaHloiiTe 1ioro, ane HapanTe HeobxigHy
iHbopMaLilo TakKMM YMHOM, LWOO HEe MNoCUAUTU
MNOoro TpMBOry, MOACHIOKOUM, L0 3 HUM CTaHeTbCA, i
BiZANOBiAaO4M Ha MOro 3anNMTaHHA. AKLWO Y Bawoi
OWTUHW paHilwe 6yB HEMPUEMHWUIA | CTpaHW
OOCBiA, NiKyBaHHA 3y6iB, MOACHITb WMOMy, LWO
UbOro pa3y BiH 3acHe nepwum, a Koau
NPOKWNHETbCA, 3ybu BXKe byayTb 340P0BUMM.

Micna npubyTTs B HalWy KNiHIKY AUTUHA B NepLInit
nepiog  3anvwaetbcs 3 b6atbkamu.  Llob6
3MEHLUMTN 3aHEMOKOEHHA AWUTUHW, MeaMYHa
cecTpa (33 peKoMeHZauiel0 aHecTe3ioNora) Moxe
NPU3HAYUTH nepopancHo 3acnokinamsei
npenapati, pPO34YMHEHI B HEBE/IMKIA KiNbKOCTI
A61y4HOro coKy (npemeamkauis). AKLWO AUTMHA
He Xo4ye MPUMMATM NiKKM BCepenuHy, X MOXKHa
BBOAUTM  iHWWMMM  criocobamu  (peKTasbHoO,
nigWwkKipHo abo BHYTPiWHbO-M'A30B0). [licns
BBEAEHHSA cedalii ANTUHA HEe NOBMHHA XO4UTH, a
cuaitm abo nexatu nopyd 3 6atbkamu. AKWO
BOHa X04e B TyanerT, il He MOHA 3a/ULWATU Tam
oAHy. Yepes 10-30 xBuAMH nicnAa npuiiomy
npenapaTty BCepeauHy AUTUHA CTAE COHJIMBOIO
(wenawe npu pekTanbHoMy abo nigwKipHOMyY
BBeAeHHi). [MoTim 6aTbkm Ta  MegcecTpa
nepemiwyotb  abo  TpaHcnopTyloTb X Yy
npoueaypHy KimHary.

3rigHO 3 AilouyMmMnM  pekomeHaauiamu, nepeg
npoueaypod  AUTUHI  HeobxigHo  3pobuTu
LLeNJIEHHA BiA renatuTy B, AKLLO BOHaA paHile He
pobuna Takoro LwenneHHsA. Y pasi nepworo
wenneHHs edeKTUBHUI 3axUCT 3abesneyyeTbea
OBOMA  LWeneHHAMM  Womicaua. JlikyBaHHA
MOXHa MPOBOAUTM He paHille, HiXK Yepe3 ABa
TUXKHI nicnsa apyroi iH'eKkuji. He3Baxatoum Ha Te,
WO PM3MK 3apaxeHHA renatMtom B y Hawin
KNiHiLi MiHIManbHUI (3aBAAKM CyyacHin cuctemi
cTepunisauii Ta BMKOPUCTAHHIO 0O4HOPA30BOro
obnafHaHHsA), AKWO Bu BUpiwKTe He pobuTtu
LLenseHHs CBOIM AUTWUHI, mignucytoum 3rody Ha
npoueanypy, y Bac nonpocate iHpopmoBaHy 3roay
Ha BWKOHAHHA Mpoueaypu, He3BaXKaluM Ha
BIACYTHICTb LWENnAeHHA, i, TakKMmM YMHOM, BMU
BigMOBAAETECL Bi4 OyAb-AKUX nNpeTeHsin ao
HaLWOro 3ak/iagy y BMMAAKY, AKWO Bawa AUTMHA
XBOPI€E Ha BipyCHWI renaTuT.
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Bezposrednio przed zabiegiem bedziecie mogli
Panstwo zadaé¢  anestezjologowi  wszystkie
dodatkowe pytania. Mozna tez wczesniej do nas
zadzwoni¢ (w godzinach pracy Poradni), zeby
porozmawiac z anestezjologiem (tel. 22 6781611).

Zabieg i znieczulenie

W  przypadku dzieci w dniu zabiegu nalezy
przedstawi¢ lekarzowi KSIAZECZKE ZDROWIA
DZIECKA.

Rodzice mogg (ale nie muszg) przebywaé w sali
zabiegowej podczas rozpoczecia znieczulenia, a
nastepnie zostang poproszeni o opuszczenie sali
zabiegowej i powrdt do poczekalni.

Znieczulenie ogdlne, nazywane takze narkoza,
polega na podaniu lekéw  usypiajgcych,
zwiotczajgcych  miesnie i przeciwbdlowych.
Dziecko nie bedzie nic czu¢ podczas zabiegu ani
pamieta¢ z tego okresu. Do tchawicy zostanie
wprowadzona plastikowa rurka (intubacja), ktéra
zabezpieczy drogi oddechowe dziecka i umozliwi
oddychanie. Po jej wyjeciu moze wystgpic
chrypka i przejsciowy bdl gardta.

O bezpieczenstwie znieczulenia decyduja: stata
obserwacja, elektroniczne monitorowanie
czynnosci  serca, oddychania i gtebokosci
znieczulenia, wysoka jakos¢ uzywanego sprzetu
oraz kwalifikacje i doswiadczenie anestezjologa.
Informacje o lekarzach sg dostepne na stronie
http://www.stomatologiadladzieci.pl/nasi-
lekarze.

U wszystkich dzieci z wadami serca, a takze w
przypadku duzych zmian zapalnych i licznych
ekstrakcji, podajemy dozylnie jedng dawke
antybiotyku w celu zabezpieczenia przed
bakteriami, ktére przedostajg sie do ukfadu
krgzenia podczas zabiegu. Z tego powodu
prosimy o wczesniejsze przekazanie
anestezjologowi informacji na temat
ewentualnego uczulenia na antybiotyki (a takze
na inne leki, szczegdlnie przeciwbdlowe). W razie
potrzeby otrzymacie Panfstwo recepte na
antybiotyk do dalszego stosowania w domu wraz
z zaleceniami.

Dziatanie lekdw uzywanych w czasie znieczulenia
ustepuje w krétkim czasie po jego zakonczeniu,
dzieki czemu dziecko szybko i bezpiecznie moze
wréci¢ do domu.

Be3snocepeaHbO nepes NPoLeaypoto BU 3MOXKeTe
3agaTM  aHecTtesionory 6yab-AKi  A0AaTKOBI
3anuTaHHA. BW  TaKox MoxkeTe 3aspganerigp
3atenedoHyBaTM Ham, Wo6 nocninkysatTmca 3
aHecrtesionorom (ten. 22 6781611).

I'Ipou,e,qypa Ta aHecTesiA

Y BunNagky 3 [AiTbMM B AeHb Npoueaypwu
HeobxigHO Hapgatu nikapto AUTAYY KHUKKY
340POB’A.

BaTbKM MOXKYTb (ane He 3060B’A3aHi) 3anuMLaTUCA
B NpoUeAypHiA KimHaTi, NOKM MNOYMHAETbCA
aHecTesis, a noTiMm X NONPOCATb 3aJAULWUTU
npoueaypHy KiMHaTy Ta MOBEPHYTUCA 40 KiMHATU
OYiKyBaHHA.

3aranbHa aHecTesiAa, fAKa TaKOX HaA3MBAETbCA
HapKo30oM, nepenbayvyae BBEAEHHA CeAaTUBHMX,
MiopenakcaHTiB i 3Hebontooumx 3acobis. Mig vac
npoueaypu ANTUHA HIYOro He Big4vye i HiYoro He
3anam'atae 3 uboro nepiogy. Y Tpaxeto
(inTybauina) 6yne BBegeHa nnacTMkoBa TPyOKa,
AKa 3aXUCTUTb AWUXalbHi WAAXM AWUTUHUM  Ta
[03BONUTL AnxaTtu. Micna noro BUAaNEHHA MoXKe
BMHWUKHYTU 3axpunaicTb i TMm4acosuit 6inb y
ropni.

Besneka aHecTtesii BM3HAYAETbCA: MOCTIMHUM
CMOCTEPENKEHHAM, €/1eKTPOHHUM MOHITOPUHIOM
cepueBoi  AiANbHOCTI, AMXaHHAM | FANBUHOLO
aHecTesii, BMCOKOK AKICTIO BUKOPUCTOBYBAHOIO
obnagHaHHA, a TaKoX  KBanidikauielo Ta
[0CBIAOM NiKapa-aHecTesionora. IHpopmauia npo
NiKapiB AOCTYNHa Ha calTi
http://www.stomatologiadladzieci.pl/nasi-
lekarze.

Ycim gitam 3 Bagamum cepua, a TaKOXK npu
BEJ/IMKMX 3aMNaNbHUX YPAXKEHHAX | YUC/IEHHUX
BMAYYEHHAX  3ybiB MW  BBOAMMO  OZAHY
BHYTPILLHbOBEHHY 03y aHTUBIOTUKA A1a 3axmucTy
Big, GakTepii, AKi MOTpannAwTb B KPOBOHOCHY
cuctemy nig 4vac npouegypu. 3 Ui€i NpPUYMHM,
oyab Nacka, 3a3ganerigp nosigomre
aHecTesionora MNpo  MOMX/AMBY  aneprilo  Ha
aHTMBIOTUKM (a TaKOX Ha iHWIi NikM, ocobanso
3Hebontotoui). Mpu HeobxigHOCTI BU OTpUMaeTe
peuent Ha aHTMOIOTMK pgaa  MoAanbLIoro
3aCTOCYyBaHHA BAOMA Pa3oM 3 peKoMeHZauiaMu.

Lia npenaparis, WO BMKOPMUCTOBYIOTLCA Nig 4ac
aHecTesii, MWHaE He3abapom nicna )
3aBEpLUEHHA, 3aBAAKM YOMY AUTUHA MOXKe
WBMAKO i 6e3neyHo NoBepHYTUCA JOA0MY.
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Natomiast leki uspokajajgce podane przed
zabiegiem dziatajg ok. 3 godzin, a czasem dtuzej
np. u dzieci z zespotem Downa. Dlatego, jezeli
zabieg trwat krdcej, dziecko nadal moze byé
senne z tego powodu.

Powiktania

Do objawéw ubocznych, ktére mogg niekiedy
wystapi¢ po znieczuleniu zaliczamy: chrypke,
kaszel, bdl gardta, obrzek policzka, obrzek w
miejscu wktucia dozylnego, senno$¢, zawroty
gtowy; rzadko nudnosci i wymioty i zawroty
gtowy.

Powaznym problemem po zabiegu moze by¢
krwawienie z miejsc po usunietych zebach.
Sytuacja taka moze sie zdarzy¢ w przypadku
niezdiagnozowanych wczesniej zaburzen
krzepniecia  krwi lub  stosowania lekdow
przeciwzakrzepowych. Dlatego przez 2 tygodnie
przed zabiegiem, obejmujgcym ekstrakcje zebow,
nie wolno przyjmowac kwasu acetylosalicylowego
(Aspiryna, Acesan), ibuprofenu (Nurofen) i innych
niesterydowych lekéw przeciwzapalnych. Nie
nalezy ich przyjmowaé takze bezposrednio po
zabiegu.

Najpowazniejszym powiktaniem, zwigzanym ze
znieczuleniem, jest hipertermia  zlosliwa.
Wystepuje ona z czestoscig 1 na 15000
znieczulen u dzieci i 1 na 50000 — 150 000
znieczulen u dorostych, posiadajgcych specyficzng
mutacje genetyczna. Przyczyng jest
nieprawidtowa reakcja miesni na halogenowe
anestetyki wziewne, ktéra powoduje zaburzenia
metaboliczne zagrazajgce zyciu. Do grupy ryzyka
zaliczamy pacjentéw z wrodzonymi chorobami
miesni. Dlatego nalezy poinformowac
anestezjologa o tego rodzaju schorzeniach. W
naszej Poradni posiadamy dantrolen, lek, ktory
stosuje sie w razie wystgpienia tego powiktania.

Budzenie dziecka

Po zakonczeniu zabiegu anestezjolog budzi
dziecko, usuwa rurke z tchawicy, a nastepnie
przekazuje je do sali wybudzen. Wtedy rodzice
proszeni sg o towarzyszenie dziecku. W tym
czasie moze utrzymywac sie jeszcze resztkowe
dziatanie wczes$niej podanych lekdw, a dziecko
moze by¢ Spigce i tak dtugo jak $pi, nie nalezy go
budzi¢. Utozone jest wtedy na prawym boku
(twarza w strone rodzicow i kamery). Moze
otrzymywac tlen przez maske. Gdy otworzy oczy i
zacznie sie rusza¢, mozna je wzig¢ na rece lub na
kolana, jezeli sie tego domaga.

3 iHworo 60Ky, 3acnokiamei 3acobu, aki gaTb
nepen npoueaypoto, AitoTe 6113bKo 3 roguH, a
iHOAi 1 poBLIe, HaNpPWKAaA, Y AiTei 3 CUHAPOMOM
[ayHa. Tomy, AKLWO npoueaypa byae KOpoTLLOto,
Balla AMTMHA BCE e MoXKe OyTM COH/MBOIO
yepes Le.

YcKknagHeHHA

MobiuHi edeKTn, AKi iHOAI MOXKYTb BMHMKATH
nicna  aHecTtesii, BKAOYAlOTb:  3aXPUNAICTb,
Kawenb, 6inb y ropni, HABPAK WOKKU, NPUNYXNICTb
y micui BHYTPILUHbOBEHHOIO BBEEHHA,
COHNMBICTb, 3aMaMOPOYEHHA; PiaAKO HyAaoTa,
6110BaHHA | 3aNaMOpPOYEHHS.

Cepio3Hoto npobaemoto nicia npoueaypu Mmoxxe
CTaTW KpoBoTe4ya 3 BUAasneHux 3ybis. Lle moxke
CTaTUCA, AKWO € HeaiarHoCToBaHi MOpyLeHHsA
3ropTaHHA Kposi, abo AKWo 6yno npuUAHATTSA
aHTMKoarynaHtie. Tomy 33 2 TWXKHI A0
npoueaypu, BKAlOYalOuM BUAANEHHS 3y6iB, He
MOXHa NpPUAMATM aLeTUICaNiUMAOBY KUCNOTY
(Acnipwun, AuecaH), 16ynpodeH (HypodeH) Ta iHwi
HecTepoigHi NpoTU3ananbHi 3acobu. Ix TakoX He
cnig npunmaTu Bigpasy nicna npoueaypu.

HalicepMo3HilWMM YyCKNagHEHHAM, NOB’'A3aHMM 3
aHecTesi€lo, € 3N109IKiCHa rineprepmisn.
3ycTpivaeTbea 3 yactototo 1 Ha 15 000 aHecTesii
y aiteit i 1 Ha 50 000-150 000 y mopocnux, fki
MatoTb crneundiyHy reHeTMyHy myTauito. Le
BMK/IMKAHO aHOMA/IbHOK peakLielo M’A3iB Ha
raJloreHoBaHi  iHranAuUiiHi  aHeCTeTUKK, Lo
BMK/MKAE 3arpo3nnBi ANA KUTTA MeTaboniuHi
NopYyLUEHHA. Y rpyny pU3KNKY BXOAATb NALLIEHTU 3
BPOAKEHMMM 3axBOpPHOBaAHHAMM m’'a3iB. Tomy
aHecTesionor MNoBWHeH O6yTM noiHpopmoBaHMA
nNpo Ui BMAM 3axBOpOBaHb. Y HawWi KAiHiLi €
[aHTponeH, npenapaTt, AKMA BMKOPUCTOBYETLCA
Npw LbOMY YCKNAAHEHHI.

MpobyasKeHHA AUTUHU

MichA 3aBeplweHHA npoueaypwn aHecTesionor
6yanTb AUTUHY, BUTATYE TPYDOKY 3 Tpaxei, a noTim
nepegae ii B peaHimauiliHy KimHaTy. Toai 6aTbkiB
NpocATb CYyNpOBOAXKYBATU AUTUHY. [lpoTArom
LbOro 4acy MOMKYTb 3a/AMLLATUCA 3a/IULWIKOBI Al
paHille BBeAEeHWX MpenapatiB, a AUTMHA MOXKe
cnatv i NOKM BiH CNWUTb, MOrO He caig 6yanTu.
MoTim oro KnaayTb Ha npasuit 6ik (06anyyam go
6aTbKiB i Kamepu). Yepes Macky MOXHa
OTPUMYBATU KUCeHb. Konu BiH BIAKpUE oui i
MOYHe PyXaTUCA, MOr0 MOXKHA MOKAACTU Ha PYKU
abo Ha KoNiHa, AKLLO BiH LbOro BUMarae.
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Bezposrednio po obudzeniu dziecka nie nalezy
poi¢, poniewaz wczesniej otrzymywato ptyny
dozylnie. Moze to spowodowaé wymioty w
drodze powrotnej do domu. Wskazowki
dotyczace pojenia i karmienia dziecka po
powrocie do domu otrzymacie Panistwo od
lekarzy i pielegniarek.

Przed wypisaniem dziecka do domu anestezjolog
ocenia jego stan, a pielegniarka udziela informacji
na temat stosowania lekéw przeciwbdlowych.
Zapobiegawcze postepowanie przeciwbdlowe
polega na zastosowaniu przez stomatologa
znieczulenia miejscowego przed kazdg ekstrakcjg
oraz podaniu paracetamolu. Nastepne dawki
paracetamolu mogg by¢ podawane przez
rodzicow w domu. Jednorazowa dawka doustna
wynosi 15 mg na kg masy ciata dziecka, a u osoby
dorostej od 0,5 do 1 grama. Moze byc
powtarzana co 4 godziny. U starszych dzieci
zamiennie mozna stosowac pyralgine.

Przed wypisaniem pacjenta do domu pielegniarka
usuwa plastikowa kaniule z zyty.

Po zabiegu pacjent musi by¢ przewieziony do
domu samochodem. Dziecku transportowanemu
samochodem muszg towarzyszy¢é dwie osoby —
kierowca i opiekun. Nie jest mozliwy powrét do
domu srodkami komunikacji miejskiej.

Bardzo prosimy o parkowanie samochodoéw przed
budynkiem przy ul. Agatowej 10. Nasi sasiedzi nie
zgadzaja sie na parkowanie przed ich posesjami.

Jezeli mieszkacie Panistwo w innym rejonie Polski,
mozecie skorzystac¢ z pobliskiego Hotelu Arkadia
przy ul. Radzyminskiej 182, tel. 22 678 50 55.

W razie wystgpienia u dziecka niepokojacych
objawéw po opuszczeniu naszej Poradni (np.
bdolu, wymiotéw lub krwawienia z miejsca po
usunieciu zeba), prosimy o niezwtoczny kontakt
telefoniczny z pielegniarkg dyzurng (tel. 507 163
305).

Podpis pacjenta albo opiekuna prawnego (matki
lub ojca)

MantoKkoBi He MOXHa NUTK Bigpasy nicna
nNpobyarKeHHA, OCKINbKKU BiH paHille oTpumMmyBaB
BHYTPILWHbOBEHHI pianHN. Lle morKe BUKAMKATH
6nt0BOTY No A0po3i gogomy. Konu u
nosepHeTecsa A040MY, BMU OTPUMAETE Bif, NiKapis
Ta MececTep iHCTPYKLi, AK HAaNOoiTK Ta rogyBaTH
ONTUHY.

MNepen BUMNUCKOW AUTMHW  AOOOMY  JliKap-
aQHecTe3ioNor OuUiHUTb CTaH AUTUHK, @ MeacecTpa
0acCTb Nopaam WoA0 3aCTOCYBaHHA 3HEHONOHOUNX
3acobis.. MpodinakTnyHe 3HebotoBa/IbHE
NiKyBaHHA NONAra€ y 3aCTOCYyBaHHi CTOMATO/IOFOM
micueBOi aHecTesil nepes KOXHMM BUOANEHHAM
Ta BBeAeHHi napauetamony. HactynHi [o3m
napauetTamosly 6aTbKM MOXKYTb AaBaTu BAOMa.
Pa3oBa go3a ansa npunomy BcepeamHy CTaHOBUTb
15 mr Ha Kr macu Tina AUTUHK, @ ANA A0POCNOi
noanHn Big, 0,5 pgo 1 rpama. [llosToptoBatn
MOMKHa KOXHi 4 roanHu. Y aiTen cTaplioro Biky
MOXKHa BMKOPWUCTOBYBATU aNbTepPHATUBHO
nipasnriH.

Mepes, BMNWUCKOKO MalieHTa 4040MY MeAcecTpa
BWAANAE NNACTUKOBY KaHIONO 3 BEHU.

Micna npoueaypu nauieHTa HeobxigHO BiABE3TH
40JOMY  Ha asTomobini.  AuTtuHa,  AKa
nepeBo3nUTbCA Ha aBTomobini, NoOBMHHaA
nepebyBati B cynpoBoAi ABOX ocib — Bogia Ta
OI'IiKyHa. nOBepHyTMCH A0O0MY TpPOMaACbKUm
TPAHCNOPTOM HEMOXKINBO.

Mpocumo napkyBaTM cBOi aBTOMObGiNi nepep,
6yanHKom 3a agpecoto: Bya. Agatowej 10. Hawi
cycign He patoTb 3roAM NApKyBaTUCA nepes
CBOEIO BNACHICTIO.

AKWO BW XuBeTe B iHWOMY perioHi MobLui, 8K
MOXKeTe cKopucTaTmca cyciaHim rotenem Arkadia
3a agpecoto: By/. Radzyminiska 182,

Ten.22 678 50 55.

AKWO y BAWOI AUTUHWU € TPUBOXKHI CMMMTOMM
nicna BMXOAy 3 HAWOi KNiHiKK (Hanpuknag, 6inb,
6ntoBoTa abo KpoBoTeya 3 Micus  nicns
BMAaNeHHA 3yba), HeraHo 3BepHiTbCA A0
yeproBoi meacectpu (Ten. 507 163 305).

MNianuc nauieHTa abo 3aKOHHOro onikyHa (maTepi
ym 6aTbKa)
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